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Bekk er casual water. Havner man i bekken kan
man trekke seg bakover i linje med kurv til man
star tart. Se opp for turgaere og syklister —
det er vondt med en disk i panna! Diskgolfere
har vikeplikt.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“a'l\set Idrettsfore,.,;n
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Out of bounds er markert med hvite pinner.
Husk at linjen er en del av OB.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“at\set ldrettsfore,-,;ng 0
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HULL 3

. BEKK, CASUAL
WATER

Ingen OB pa dette hullet. OB pinnene ved
bekken tilhgrer hull 9. Ikke kast fagr eventuelle
spillere pa hull 9 har passert brua. Bekken er
casual water.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset ldrettsfore,.,;n
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HULL 4

NESTE HULL =

BEKK,
CASUAL WATER

GRUSVEI

OB i plantefelt og casual water i bekken.
Se opp for biler og fotgjengere.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:
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HULL 5

SWEETSPOT,
80-90 M

Se opp for spillere som kommer fra forrige
hull. La spillere bli helt ferdig med hullet far du
kaster ut. Ta ingen ungdvendig risiko hvis du
havner pa fjellet. Regel er at du kan trekke deg
til trygg plass bakover i linje med kurv.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

et ldrettsfore,-,;ng

fhemBoe  SPort
ETABL. 1886 ekre sport.

Wans



HULL 6
T

NESTE HULL

Sjekk om gruppen foran er ferdig med hullet
for du kaster ut.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset Idrettsfore,.,;n
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SWEETSPOT 2,
110-120M
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SWEETSPOT 1,
60-70 M

Sjekk om gruppa foran er ferdig med hullet far
du kaster ned mot kurv.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

et ldrettsfore,.,;n
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@Ayhull. Hvis man gar i OB fra utkastet gar man
direkte til droppsonen. Deretter vanlig OB-
regel. Se opp for turgaere, biler og syklister.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset Idrettsfore,.,;n
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OB pa utsiden av de hvite pinnene. Vikeplikt for

turgaere og syklister. Vaer OBS pa eventuelle
spillere pa hull 3 til hgyre for deg.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

et Idrettsfore,.,;n
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HULL 10
T £

NESTE HULL

Se opp for spillere som kommer opp trappa.
Husk at det er lov med rethrow hvis du kaster
langt ned pa gamle E-18. Da kan du kaste ut pa
nytt med ett straffekast.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset Idrettsfore,.,;n




HULL 1

NESTE HULL

Pass pa at gruppen foran er ferdig med hullet
for du kaster ut.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset Idrettsfore,.,;n




HULL 12

Se opp for turgaere og syklister. PS! Birdie her
er automatisk selvskryt pa Facebook’en var!

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset ldrettsfore,.,;n
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HULL 13
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Kast til venstre for mando’n til Odne. Ga til
droppsone ved mando-bom.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset ldrettsfore,-,;ng




HULL 14

Se opp for spillere pa hull 15. Husk at spillere
pa hgyere hullnummer har rett til a kaste farst.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

“aﬂset ldrettsfore,.,;n




HULL 15

@ )
NESTE HULL

Kast til hgyre for mando. Bommer du pa
mando kan man kaste fra droppsonen eller fra
plasseringen til kastet som bommet mando. Da
med ett straffekast.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

‘.\aﬂset \drettsfore), in
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@ ® HULL 16
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OB pa sykkelsti. Se opp for turgaere bade pa
sykkelsti og i bakkant av kurv.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

et ldrettsfore,., in
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HULL 17

Pass pa at gruppen foran er ferdig med hullet.
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Se opp for turgaere oppe ved kurven. Q

DETTE HULLET ER SPONSET AV:

et ldrettsfore,."-n
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HULL 18

Lander du i hazard, kaster du fra der du star
med ett straffekast. Stokkene er en del av
hazard.

DETTE HULLET ER SPONSET AV:
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